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‘“‘**—ri-ﬁ—a-ﬁ_ﬁ\\] e Sortie pour personnes aimant la marche
L3 B‘Eﬂ[éngerieg mais qui ne sont pas particulierement
® sportives. Elle laisse du temps a la découverte.

Ideéal pour les familles ou les debutants.

N
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i1l Niveau 2 : Moyen

4 a5 h de marche

M'c.

Les Buzeniere

.
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Marche sur bons sentiers avec un dénivelé
positif moyen de 500 m et/ou une distance
de 10km. Ideal pour les debutants avec
une bonne condition physique.

i |

© Globe Blogueurs

l|| Niveau 3 : Difficile

5 a 6 hde marche

Possibilite de passages hors sentiers avec

. un dénivelé positif moyen de 700m et/ou une
Classée Zone Naturelle d’'Intérét Ecologique, Faunistique et P y 7 /

Floristique (ZNIEFF), la forét d’Aizenay est un espace de dlstancq de 10 a 1_5 km. P”f_”r lE? marChEHrS o
conservation de la biodiversité. Avec ses 450 hectares, cest confirmes et pratiquant regulierement l'activite.

I'un des plus importants massifs du département de la VVendée.
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Départ Distance Difficultée Départ
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n Le pont meégalithique, trésor
d’architecture du Néolithique.

PALLUAU

e ‘Le Marché Nouveau

Le Coteau

Distance Difficulte
2,5km i1l Niveau?2

\

\
L " L
A woir, a faire
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| /La Mousseliere

e

Distance

Camping, rue de Lattre de T. 9km 1
‘, i
\
L \ L
A voir, afaire
q Les ruines du chateau datant du milieu
du XllI® siécle, c’est a 'époque une véritable
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Chateau d’Apremont

Toute I'histoire d’Apremont s’enroule autour
du rocher escarpé au sommet duquel le
logis Renaissance de Philippe Chabot de
Brion a succédeé a un chateau mediéval.
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décors du film % Les Vieux de la Vieille® en 1960.

A E Le manoir de la Tuderriere date de |la fin du
XVI¢ siecle. Construit a 'emplacement d’'un
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N EFNy : k commune, contribue a l'éveil La-Bruyere ~ : ;
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Lourdes. Prenez de la hauteun, | |
une vue remarquable sur le N »‘BEHE.““E

bourg du Poiré-sur-Vie s’offre
a vous depuis le calvaire.

1 Le Ruth, cours d'eau naturel ' S Le-Recrédit @
4 de 10 km, il alimente en eau le | -

®
Le-Fief

La'Bertheliere
@

. @
La Mignardiere

la Crepeliere
La Goichonniere

__ ._ Barrot

t Boulogne

@
La Piltiere,

L

'1.-:..'.5 W

[

A woir, a faire
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