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Inscrivez-vous  
dès aujourd’hui !  

Nombre de places limité 

À l’approche des premières Floralies 
en Vendée, l’Office de Tourisme 
Vie et Boulogne, en collaboration 
avec divers partenaires spécialistes 
de la nature, propose un ensemble 
captivant d’animations et d’ateliers 
visant à célébrer la richesse du 
monde végétal et à souligner la 
diversité naturelle qui caractérise 
notre territoire.



Mars
Exposition photos
Les gardiens des 
espaces verts

5 mars au 4 mai • Mercredi au samedi,  
9h30-12h30 / 14h30-17h30 •  
Mardi, 9h30-12h30  
Office de Tourisme Vie et Boulogne, Aizenay
Venez découvrir cette exposition qui offre 
un regard inédit sur les visages des agents 
méconnus qui façonnent la beauté de notre 
environnement et de notre cadre de vie au 
travers de leurs nombreuses missions.
Gratuit • Renseignements ot@vieetboulogne.fr •  
02 51 31 89 15

À la découverte 
des plantes sauvages
comestibles et
médicinales à la sortie 
de l’hiver

Samedi 23 mars, 10h-12h30 
La Chapelle-Palluau • Lieu exact communiqué 
juste avant la sortie • Rencontres au naturel, 
Cyrille Chauvet
L’hiver se termine tout juste et la végétation 
semble encore endormie... Pourtant il y a de 
quoi remplir nos paniers ! Lors de cette sortie, 
apprenez avec Cyrille à reconnaître et à utiliser 
nos plantes sauvages les plus précoces.
15 €/pers. • Renseignements et réservations  
avant le 22 mars rencontresaunaturel@outlook.fr •  
06 15 74 55 33



Découverte des 
plantes médicinales, 
des bourgeons et
confection d’un 
macérat glycériné

Samedi 6 avril, 10h-12h30  
La Chapelle-Palluau • Lieu exact communiqué 
juste avant la sortie • Rencontres au naturel, 
Cyrille Chauvet
Venez découvrir la gemmothérapie, une 
branche peu connue de la phytothérapie qui 
utilise essentiellement des préparations à base 
de bourgeons mis à macérer dans un mélange 
d’eau, d’alcool et de glycérine végétale :  
le macérât glycériné. Cyrille vous propose 
lors d’une balade de l’expérimenter avec les 
bourgeons disponibles autour de nous.
15 €/pers. • Renseignements et réservations  
avant le 5 avril rencontresaunaturel@outlook.fr •  
06 15 74 55 33

Avril

Stage de permaculture
Samedi 13 et dimanche 14 avril, 8h30-17h30  
1 rue la Rogerie, Falleron • La P’tite Utopie,  
Mélanie Saunier
La permaculture est à la fois une philosophie, 
un art et une méthode de conception. Appliquée 
au potager, en lien avec tous les éléments de 
nos écosystèmes, elle nous permet d’obtenir des 
productions en travaillant avec la nature plutôt 
que contre elle.
50 €/pers. • Renseignements et réservations 
laptiteutopie@gmail.com • 06 26 80 85 10

Atelier découverte 
de la mare

Samedi 20 et dimanche 21 avril, 11h-12h   
La Virginie, Les Lucs-sur-Boulogne • Le jardin 
pédagogique de la Ferme des grands chênes • 
À partir de 3 ans
La mare est un élément indispensable au bon 
équilibre du jardin. Elle est également support 
d’émerveillement et abrite de nombreuses 
espèces aquatiques. Lors de cet atelier, vous 
allez découvrir cet écosystème riche en 
biodiversité en observant et en identifiant les 
petites bêtes qui la peuplent. Au programme : 
présentation du rôle de la mare dans un jardin, 
pêche à l’épuisette, observation et identification 
de la faune et de la flore. 
8 € par enfant et par atelier • Renseignements et 
réservations jeremiesauvetre@orange.fr •  
06 33 81 78 83



À la découverte 
des plantes sauvages
comestibles et
médicinales à la sortie 
du printemps

Dimanche 21 avril, 10h-12h30  
La Chapelle-Palluau • Lieu exact communiqué 
juste avant la sortie • Rencontres au naturel, 
Cyrille Chauvet
Le printemps s’installe et les possibilités  
de cueillettes augmentent ! Venez profiter 
de cette sortie botanique pour apprendre à 
observer, reconnaître et utiliser les plantes 
sauvages du mois d’avril.
15 €/pers. • Renseignements et réservations 
rencontresaunaturel@outlook.fr • 06 15 74 55 33

Atelier pêche 
aux leurres

Samedis matins • 20 avril au 1er juin, 9h-12h  
Le Moulin à Élise, Le Poiré-sur-Vie • 
Association de pêche Le Dard
Atelier destiné à la pratique de la pêche aux 
leurres pour les jeunes de 13 à 18 ans, encadrés 
par des bénévoles de l’association. Techniques 
de pêche, nœuds et leurres, pêche au toc. 
Prévoir votre canne à pêche et votre carte de 
pêche valide.
25 € pour 4 séances • Renseignements et 
réservations  christianbrochardledard@sfr.fr •  
06 02 33 12 15

Et aussi …
Itinérance avec les ânes

2 au 8 avril  
Réseau des médiathèques Vie et Boulogne • 
St-Étienne-du-Bois, Les Lucs-sur-Boulogne,  
Le Poiré-sur-Vie, La Genétouze
Chaque année au printemps, la conteuse 
Claudie Duranteau devient nomade et voyage 
avec la belle compagnie de ses 2 ânes. Rejoignez 
Claudie devant les médiathèques pour ensuite 
partager un bout de chemin avec elle et ses ânes.
Gratuit • Tout public • Sans inscription • 
Renseignements reseauccvb@biblio-vieetboulogne.fr •  
02 51 31 69 94



Troc de plantes 
et de graines

Dimanche 5 mai, 10h-13h 
Place de la Vie et rue du Barrage, Apremont • 
Association Astur pourquoi pas
Venez échanger, partager ou donner vos plantes 
et vos graines avec d’autres jardiniers amateurs 
locaux. Buvette sur place.
Gratuit • Renseignements astur.pp@mailo.com •  
07 69 62 85 85

Mai
Atelier pêche au coup 
et quiver

Samedis matins • 4 mai au 8 juin, 9h-12h 
Le Moulin à Élise, Le Poiré-sur-Vie • 
Association de pêche Le Dard 
Atelier destiné aux jeunes de 9 à 12 ans pour 
découvrir le loisir de la pêche. Encadré par un 
moniteur guide et des bénévoles, découvrez  
la pêche au coup et au quiver, l’organisation  
de son poste et les différents poissons.
24 € les 6 séances • Renseignements et réservations  
christianbrochardledard@sfr.fr • 06 02 33 12 15

À la redécouverte
des plantes sauvages
comestibles et
médicinales de printemps

Samedi 18 mai, 10h-12h30 
La Chapelle-Palluau • Lieu exact communiqué 
juste avant la sortie • Rencontres au naturel, 
Cyrille Chauvet
Le printemps est désormais bien installé  
et c’est sûrement la période de l’année  
où l’on rencontre le plus grand nombre de 
plantes. Laissez-vous guider par Cyrille  
dans leur reconnaissance, leur écologie,  
leurs utilisations...
15 €/pers. • Renseignements et réservations  
rencontresaunaturel@outlook.fr • 06 15 74 55 33



Goûter et 
atelier à la ferme

Vendredi 31 mai, 17h-18h30 
La Virginie, Les Lucs-sur-Boulogne • Jardin 
pédagogique de la Ferme des grands chênes
Après avoir partagé un goûter à partir des 
produits de la ferme, vous profiterez de divers 
ateliers autour de la mare, des plantes du jardin  
et des animaux. Vous apprendrez à reconnaître les 
petites bêtes de la mare, les nombreuses plantes 
aromatiques et pourrez passer un moment en 
compagnie des chèvres et des moutons.
10 €/pers. • Renseignements et réservations  
avant le 29 mai jeremiesauvetre@orange.fr •  
06 33 81 78 83

Et aussi …
Spectacle Face aux arbres

Mercredi 22 mai, 15h 
Médiathèque de La Chapelle-Palluau •  
Par la Cie la Fabrique des échos • 6 ans et +
Dans le cadre de l’opération Contes en scène 
menée par la Direction départementale des 
bibliothèques. Face aux arbres, c’est la rencontre 
du conte et de la danse, deux disciplines qui 
semblaient éloignées et qui se sont pourtant 
unies. Cinq histoires pour raconter notre 
relation aux arbres, pour décrire l’amitié entre 
un enfant et un frêne, dépeindre la magie du 
cèdre, arbre-monde, et bien d’autres encore...
Gratuit • Renseignements  
reseauccvb@biblio-vieetboulogne.fr • 02 51 31 69 94

Initiation 
à la permaculture

Vendredi 24 au dimanche 26 mai, 9h-17h 
1 rue de la Rogerie, Falleron • La P’tite Utopie
La permaculture est à la fois un art, une 
philosophie et une méthode de conception. 
Elle permet d’élaborer des solutions positives 
pour faire face aux multiples défis auxquels la 
Terre est confrontée. Elle encourage chacun à 
se responsabiliser pour satisfaire ses besoins 
et ceux de ses proches tout en réduisant sa 
dépendance aux énergies non-renouvelables. 
Entre théorie et pratique, ce stage vous 
permettra d’apprécier et de comprendre les 
multiples dimensions de la permaculture.
70 €/pers. pour les 3 journées • Renseignements  
et réservations laptiteutopie@gmail.com •  
06 26 80 85 10



Stage de 
permaculture humaine

Samedi 1er au dimanche 2 juin, 9h-18h 
1 rue de la Rogerie, Falleron • La P’tite Utopie
La permaculture est à la fois une philosophie, 
un art et une méthode de conception 
d’écosystèmes productifs et régénératifs. 
L’éthique et les principes nous invitent à 
prendre soin de soi, de notre relation à l’autre  
et au groupe ainsi que de nos liens avec le 
vivant. Inspiré par les pratiques des peuples 
premiers, les sciences humaines et le 
biomimétisme, le stage ouvre un espace pour 
questionner nos trois grandes dimensions : 
individuelle, sociale et humaine.
50 €/pers. • Renseignements et réservations 
laptiteutopie@gmail.com • 06 26 80 85 10

Récolte en pleine nature
et atelier de confection 
d’une huile de soin

Dimanche 2 juin, 10h-12h30 
La Chapelle-Palluau • Lieu exact communiqué 
juste avant la sortie • Rencontres au naturel, 
Cyrille Chauvet
Les usages des plantes sauvages sont multiples et 
pour cette sortie Cyrille vous propose de réaliser 
une huile de soin pour la peau. La macération 
des plantes dans l’huile permet de cibler une 
action précise pour la peau : raffermissement, 
apaisement des rougeurs... Profitez de la balade 
pour apprendre à reconnaître les plantes utiles 
et leurs propriétés, puis ce sera à vous de jouer !
30 €/pers. • Renseignements et réservations avant 
dimanche 26 mai rencontresaunaturel@outlook.fr • 
06 15 74 55 33

Découverte des plantes
sauvages et confection 
d’un baume au choix

Samedi 22 juin, 10h-12h30 
La Chapelle-Palluau • Lieu exact communiqué 
juste avant la sortie • Rencontres au naturel, 
Cyrille Chauvet
Les huiles de soin, très utiles en application 
externe pour les petits problèmes de peau, 
sont parfois peu pratiques. Mais, en y ajoutant 
un peu de cire d’abeille, nous pouvons les 
transformer en baume, bien plus facile à utiliser 
et à transporter ! Après une balade au fil des 
plantes et de leurs propriétés, Cyrille vous 
guidera dans la réalisation d’un baume à base 
de l’huile de soin de votre choix.
30 €/pers. • Renseignements et réservations avant 
vendredi 21 juin rencontresaunaturel@outlook.fr • 
06 15 74 55 33

Juin



Atelier d’écriture 
dans la nature

Samedi 7 juillet, 10h-12h 
Forêt d’Aizenay, Route du Poiré-sur-Vie, 
Aizenay • Mots Dit Mots
Se retrouver pour poser des mots sur ses 
ressentis dans ce milieu naturel qu’est la forêt 
d’Aizenay. Se retrouver pour écrire en toute 
liberté, en respectant ou non les propositions 
d’écriture qui seront faites par l’animateur.
Gratuit • Renseignements et réservations avant le 
mercredi 3 juillet motsditsmotsaizenay@gmail.com • 
06 18 01 79 47

Juillet

Stage de construction
naturelle et bioclimatique

Samedi 27 au dimanche 28 juillet, 9h-18h 
1 rue de la Rogerie, Falleron • La P’tite Utopie
Les trois petits cochons nous ont menti !  
La maison en terre paille, si elle est bien 
conçue, présente bien plus d’avantages que 
la maison en briques : écologique, efficace en 
termes d’énergie, elle est souvent esthétique. 
Le temps d’un week-end de formation et d’un 
petit chantier, initiez-vous à la construction 
naturelle et au bio climatisme ! Au menu, des 
apports théoriques et des travaux grandeur 
nature pour apprendre en faisant !
50 €/pers. • Renseignements et réservations 
laptiteutopie@gmail.com • 06 26 80 85 10



Journées cueillette 
de pommes

2 septembre au 17 octobre • Lundi au 
vendredi, 14h30-18h • Samedi, 9h30-12h30 
3 le Fief Pacaud, Apremont • Les Vergers d’Apremont
Venez cueillir vos pommes de saison. Découvrez 
notre métier et venez échanger sur notre site de 
production et de cueillette. Tout au long de ces 
2 mois de récolte, venez découvrir pas moins de 
15 variétés de pommes sur le site de la Pacaudière 
en libre cueillette. 
Gratuit • Renseignements  
lesvergersdapremont@gmail.com • 06 20 54 94 37

Stage d’initiation 
à la permaculture

Vendredi 27 au dimanche 29 septembre, 
9h-17h 
1 rue de la Rogerie, Falleron • La P’tite Utopie
La permaculture est à la fois un art, une 
philosophie et une méthode de conception. 
Elle permet d’élaborer des solutions positives 
pour faire face aux multiples défis auxquels la 
Terre est confrontée. Elle encourage chacun à 
se responsabiliser pour satisfaire ses besoins 
et ceux de ses proches tout en réduisant sa 
dépendance aux énergies non-renouvelables.
70 €/pers. pour les 3 journées • Renseignements et 
réservations laptiteutopie@gmail.com •  
06 26 80 85 10

Septembre



Balades à pied  
et à vélo

Balades entre deux rives
Mercredis • 10 juillet à Bellevigny •  
17 juillet à St-Étienne-du-Bois •  
24 juillet à La Genétouze • 31 juillet  
au Poiré-sur-Vie • 7 août à Grand’Landes • 
21 août à La Chapelle-Palluau • Départ  
à 18h30 
Office de Tourisme Vie et Boulogne
Prenez un bon bol d’air ! Ces promenades 
ludiques de 5 à 7 km permettent de découvrir le 
patrimoine local et la nature préservée de notre 
charmante contrée. Pensez à prendre de bonnes 
chaussures de marche, une bouteille d’eau et un 
couvre-chef s’il fait très beau.
Vous souhaitez partager un moment convivial 
en fin de balade ? Munissez-vous de votre 
pique-nique.
Gratuit • Sans inscription • Tout public

À bicylette... à Beaufou
Mardi 23 avril, 10h30  
Rdv Place Bella Fagus, Beaufou
Partez sur les chemins de bon matin, en 
compagnie des ambassadeurs du territoire 
pour découvrir le patrimoine et les richesses 
naturelles de la commune. Cerise sur le gâteau, 
vous vous arrêterez dans une chèvrerie, pour 
observer de près les animaux de la ferme.
Une balade pour profiter de l'air vendéen,  
de la beauté du paysage et des animaux.
Venez avec vos vélos et les casques pour  
les enfants. 
7,3 km • Gratuit • 15 pers. max. • Réservation 
obligatoire avant le 20 avril 12h au  
02 51 31 89 15 ou jusqu'au 22 avril 16h sur  
www.tourisme-vie-et-boulogne.fr/billetterie

Toutes nos balades 
Découvrez le territoire Vie 
et Boulogne à travers ses 
itinéraires de randonnées 
pédestres et ses circuits à 
vélo. L’application Cirkwi 
répertorie l’ensemble des 

sentiers, vous pourrez alors choisir ceux qui 
vous intéressent le plus pour votre excursion. 



Office de Tourisme Vie et Boulogne 
2 avenue de la Gare • 85190 Aizenay 
02 51 31 89 15 • ot@vieetboulogne.fr 

www.tourisme-vie-et-boulogne.fr
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