
BA C D E F G H I

1

2

3

4

5

6

MACHECOUL / SAINT-NAZAIRE NANTES MONTAIGU

S
T-G

ILLES-CRO
IX-D

E-VIE
CH

ALLAN
S

N
O

IR
M

O
U

TIER

LE
S 

H
ER

B
IE

RS

LES SABLES-D’OLONNE LA ROCHE-SUR-YON

Légende

	� Départs des circuits

	� Aires de  
pique-nique

	 Gare

	 Gare routière

	� Petites Cités  
de Caractère

	 �Villes et villages fleuris

	 Office de Tourisme
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Sélectionnez votre circuit, vous serez redirigé  
vers l’application Cirkwi. Embarquez-le sur votre  

téléphone en le téléchargeant au format GPX  
et partez en balade !

Téléchargez les circuits  
Vie et Boulogne

Parcours  
permanents 

d’orientation
Réflexion, sport et nature…   

À vous de jouer !

Ces parcours sont installés sur plusieurs communes du territoire :
AIZENAY | BEAUFOU | BELLEVIGNY | LA GENÉTOUZE | LE POIRÉ-SUR-VIE 

LES LUCS-SUR-BOULOGNE | SAINT-DENIS-LA-CHEVASSE

Plus d’informations
Office de Tourisme Vie et Boulogne
2 avenue de la Gare, 85190 Aizenay 
tél. 02 51 31 89 15

www.tourisme-vie-et-boulogne.fr
#tourismevieetboulogne
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Naïa et les  
clés perdues  

Une aventure  
entre rives et bocage

Jeux de piste  
à partager  
en famille

PROSPECTUS

La Charte  
du promeneur 

Les animaux sont  
chez eux, laissez-les  

en paix

Préservez la nature, 
n’abandonnez pas vos 
déchets, ramenez-les  

avec vous

À pied, prévoyez  
de bonnes chaussures

Pensez à vous  
hydrater

Signalez les problèmes 
de balisage sur 

l'application Suricate  
si vous en rencontrez

Le feu est l’ennemi  
de la forêt et des  
sous-bois, pensez-y 

Photographiez les fleurs, 
ne les arrachez pas

En automne et en hiver, 
quelques sentiers ne sont  
pas praticables. 
Attention aux périodes  
d’ouverture de la chasse.

Secours : 112

Source : IGN - BD Topo et Scan 25 / CCVB
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1  Le Coteau 2,5 km Rue des Fresnières Saint-Étienne-du-Bois

2  Parcours Terre de jeux 1 3 km Camping,  
rue de Lattre de Tassigny

Palluau

3  Les Passerelles de la Boulogne 3 km L'Ouche de la Boulogne Saint-Denis-la-Chevasse

4  Le Sentier du Beignon-Basset 3,5 km Parc des Pensées Le Poiré-sur-Vie

5  Les Engoulevents 4,5 km Parking du Bosquet des Noues Aizenay

6  Le Bourg 4,9 km Parking du Cimetière
rue du Pont Caillaud

Bellevigny

7  Les Deux fontaines 5 km Parking du Cimetière,  
rue du Pont Caillaud

Bellevigny

8  Parcours Terre de jeux 2 5 km Camping,  
rue de Lattre de Tassigny

Palluau

9  Les Rives de la Vie 5,7 km Parking du Cimetière,  
rue du Souvenir

Maché

10  La Boutière 5,9 km La Planche du Gravier Le Poiré-sur-Vie

11  A la découverte de Belleville 6,1 km Parc des Chaumes Bellevigny

12  Pont de Vie 6,1 km Le Pont de Vie Le Poiré-sur-Vie

13  Les Farfadets 6,5 km La Planche du Gravier Le Poiré-sur-Vie

14  La Vieille croix 6,6 km Rue de l'Abbé Ténèbre Saint-Étienne-du-Bois

15  Les Buses 7 km Église Grand'Landes

16  Le Sentier des jardins 7 km Place de l'Église La Genétouze

17  Le Moulin de la Jarrie 7,2 km L'Étang de la Jarrie Bellevigny

18  La Vie 7,2 km Parc des Chaumes Bellevigny

19  Le Plessis 7,4 km Rue du Lavoir Les Lucs-sur-Boulogne

20  Vie et bocage 7,6 km Place de la Vie Apremont

21  Le Puy 8 km Rue du Lavoir Les Lucs-sur-Boulogne

22  Parcours Terre de jeux 3 8 km Camping,  
rue de Lattre de Tassigny

Palluau

23  Le Sentier de Bellevigny 8,5 km Mairie de Belleville-sur-Vie  
ou de Saligny

Bellevigny

24  La Bercerie 9 km Les Étangs, D978 Aizenay

25  La Mémoire 9 km La Boule du Lièvre,  
route de Beaulieu

Aizenay

26  Les Vieilles demeures 9 km Parc des Chaumes Bellevigny

27  Le Pas du meunier 9,1 km Camping,  
rue de Lattre de Tassigny

Palluau

28  La Caunière 9,8 km Place de l'Église Beaufou

29  Du Recredy à la Morandière 9,8 km Parc des Chaumes Bellevigny

30  Les Éoliennes 10 km Place de l'Église Beaufou

31  Les 3 châteaux 10,5 km Château d'Apremont Apremont

32  La Bizière 11 km Terrain de moto-cross Beaufou

33  L'Anjourière 11 km 2, rue de Douin La Chapelle-Palluau

34  Le Ruth 11 km Parking rue de la Grotte Le Poiré-sur-Vie

35  L'Auspierre 11,5 km Place de l'Église Beaufou

36  La Nonnerie 12 km 2, rue de Douin La Chapelle-Palluau

37  L'Abbaye 12,5 km Place de l'Église La Genétouze

38  Vie et Quatorzane 15 km Office de Tourisme Aizenay

39  Aux Sources de la Vie 15 km Parc des Chaumes Bellevigny

40  La Fleur de lin 16 km Parc Francis Aucoin,  
chemin du Moulin

Saint-Paul-Mont-Penit

41  Les Moulins 17 km Parking du Moulin à Élise Le Poiré-sur-Vie

DISTANCE LIEU DE DÉPART COMMUNELes sentiers pédestres DISTANCE LIEU DE DÉPART COMMUNELes sentiers pédestres DISTANCE LIEU DE DÉPART COMMUNELes sentiers pédestres

Office de tourisme

www.tourisme-vie-et-boulogne.fr/ 
la-destination/balades/a-velo/

circuits  
cyclables

circuits  
pédestres

www.tourisme-vie-et-boulogne.fr/ 
la-destination/balades/a-pied/

Carte des sentiers balisés 2026
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Balades
Vie et Boulogne

en



Le casque est obligatoire 
pour les enfants de moins  

de 12 ans et conseillé  
pour tous

Les animaux sont chez  
eux, laissez-les en paix

Pensez à vous  
hydrater

Signalez les problèmes  
de balisage sur  

l’application Suricate  
si vous en rencontrez

Le feu est l’ennemi  
de la forêt et des  
sous-bois, pensez-y 

Photographiez les fleurs, 
ne les arrachez pas

Lorsque la visibilité  
est insuffisante

Préservez la nature, 
n’abandonnez pas vos 
déchets, ramenez-les  

avec vous
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LES SABLES-D’OLONNE LA ROCHE-SUR-YON

Légende

	� Départs des circuits

	� Aires de  
pique-nique

	 �Stations de gonflage

	 �Box à vélo

	 Réparateurs vélos

	 Gare

	 Gare routière

	 Accueil vélo

	� Petites Cités  
de Caractère

	 �Villes et villages fleuris

	 Office de Tourisme

Source : IGN - BD Topo et Scan 25 / CCVB
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Balisage :  

Itinéraires Vendée  vélo 

Office de Tourisme 
Vie et Boulogne

2, avenue de la Gare  
85190 Aizenay 

ot@vieetboulogne.fr 
02 51 31 89 15

Le château d’Apremont 
(ouvert d'avril à septembre)

Place du Château 
85220 Apremont 

chateau.apremont@vieetboulogne.fr 
02 51 55 70 54

www.tourisme-vie-et-boulogne.fr

Où nous trouver ?

Espace découverte
Plongez au cœur de Vie et Boulogne !  

Expositions immersives, paysages préservés, 
savoir-faire locaux et histoires captivantes 
vous attendent. Une escale incontournable 

pour découvrir les trésors de notre territoire. 

Programme 
www.tourisme-vie-et-boulogne.fr

Découvrez dans nos boutiques  
à l'Office de Tourisme et  

au château d'Apremont des produits  
du terroir et des souvenirs authentiques 

pour prolonger votre séjour  
ou faire plaisir.

Appellation 
d’origine 

convivialeVie et Boulogne

V élomane  D5
14, av. du Maréchal Leclerc 
Aizenay • 02 51 48 42 32

Cycles O’Vent  E3
6, le Marché Nouveau  
St-Étienne-du-Bois• 07 70 17 48 97

Beecloo  D5
3, rue des Ganneries 
Aizenay • 07 66 28 01 76

Accueil vélo est une marque nationale 
qui garantit un accueil et des services 
de qualité auprès des cyclistes le long 
des itinéraires cyclables.

Accueil vélo

Camping  E3 
La Petite Boulogne
12, rue du Stade,  
chemin du Petit pont 
Saint-Étienne-du-Bois 
02 51 34 54 51 ou 02 51 34 52 11

Camping  
Les Charmes  B4

Les Lilas – Route de la Roussière 
Apremont - 06 86 03 96 93

Camping  C5 
Flower Val de Vie
5, rue du Stade – Maché 
02 51 93 19 69

Camping La Forêt  E5

1, rue de la Clairière – Aizenay 
02 51 08 96 72

Chambre d’hôtes  E2 
La Parenthèse 
5, Rochequairie 
Saint-Étienne-du-Bois 
06 66 66 39 26 
Fermé à partir du 1er août 

Gîte So’Délices  E3 
1, La Lande 
Saint-Étienne-du-Bois 
06 31 19 45 72

L’Historial  
de la Vendée
musée & restauration  G2
Allée Paul Bazin 
Les Lucs-sur-Boulogne 
02 28 85 77 77

Office de Tourisme  D5
2, avenue de la Gare – Aizenay 
02 51 31 89 15

Adoptez  
la vélo attitude

Pour une belle balade, quelques règles de 
sécurité et de bonne conduite sont à retenir :

• �Avant de partir, vérifiez votre équipement 
(sonnette, freins, pression des pneus). Pensez à 
prendre une pompe et un kit de réparation.

• �Ne vous surestimez pas ! Choisissez votre 
parcours en fonction de vos capacités.

• �Respectez le code de la route. 

• �N’utilisez pas votre téléphone portable  
en roulant.

• �Assurez une surveillance attentive de  
vos enfants.

• �En toute circonstance, faites preuve de vigilance 
et de courtoisie.

Numéro d’urgence : 112

Certains circuits peuvent vous amener à 
emprunter des tronçons de route départementale.

Prudence

La Charte  
du cyclotouriste 

1  Les 2 Moulins 8,1 km Place du Sénéchal Les Lucs-sur-Boulogne

2  La Frande 10 km Église Grand'Landes

3  L'Anjourière 11 km 2, rue du Douin La Chapelle-Palluau

4  Les Marguerites 12 km Zone de loisirs, rue du Stade Falleron

5  Les Papillons 13 km Office de Tourisme Aizenay

6  Les Garennes 13 km Parc Francis Aucoin,  
chemin du Moulin

Saint-Paul-Mont-Penit

7  Le Temple 16 km Place du Sénéchal Les Lucs-sur-Boulogne

8  Les Chapelles 17 km Parking de l'Historial Les Lucs-sur-Boulogne

9  Le Moulin de Gâtebourse 21 km Place du Sénéchal Les Lucs-sur-Boulogne

10  La Boucle Dionysienne 21 km Face à la mairie,  
Place Germain Arnaud

Saint-Denis-la-Chevasse

 Art'Vie cyclette (boucle 2 jours) 70 km Office de Tourisme 8 communes

53  Montréverd > Les Lucs-sur-Boulogne 10 km

54  Les Lucs-sur-Boulogne > Aizenay 28,7 km

55  Les Lucs-sur-Boulogne > St Étienne-du-Bois 16,5 km

56  Saint-Étienne-du-Bois > Froidfond 27,9 km

61  Saint-Étienne-du-Bois > Maché 14,3 km

62  Maché > Coex 12,3 km

64  Coëx > Aizenay 14,6 km

65  Aizenay > La Roche-sur-Yon 15,1 km

DISTANCE LIEU DE DÉPART COMMUNE
Les sentiers cyclables

Réparateurs V élo

Téléchargez 
nos brochures 
touristiques

Idée séjour 
Empruntez le 
circuit Art’Vie 
cyclette (violet) 
et partez à la 
découverte du 
territoire en 
deux jours !

JOUR 1
Aizenay - Saint-Etienne-du-Bois
33 km • 2h15

JOUR 2
Saint-Etienne-du-Bois - Aizenay 
37 km • 2h30 

Pour se rendre aux  
Lucs-sur-Boulogne depuis Beaufou 
par la Vendée Vélo : 10 km 


